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РЕЖИМ ДНЯ (1-8 лет) НА ЛЕТНИЙ ПЕРИОД 

Прием, осмотр, игры 08.00 – 08.45 

Гимнастика 08.45 – 09.00 

Подготовка к завтраку, завтрак 09.00 – 09.30 

Прогулка.  

Совместная образовательная деятельность  

в разных видах детской  деятельности.   

09.30 – 10.20 

Второй завтрак 10.20– 10.30 

Прогулка.  Совместная  игровая деятельность 10.30 – 12.10 

Подготовка  к обеду, обед 12.10 – 12.40 

Дневной сон  12.40 – 15.00 

Постепенный подъем, гигиенические 

 и закаливающие процедуры 

15.00 – 15.30 

полдник 15.30 – 15.45 

Подготовка к прогулке, прогулка, 

 самостоятельные игры, уход домой 

15.45 - 17.00 
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